Plavani

Poradatel: KTV PfF UK

Organizator: Mgr. Zderika Polova

Misto: Sportovni centrum UK, Bruslaiska 10, Praha 10 - bazén
Cas: rozplavani: 10:00-10:30 hod.

zahajeni: 10:30 hod.

Kapacita: neomezena - pro studenty a zaméstnance UK
Prihlasky: na misté u stolku rozhod¢ich

Prezence: 10:00 — 10:20 hod.

Program: 100 m polohovy zavod (Zzeny, muzi)

50 m zavod zdatnosti (25m pod vodou s lovenim puku, 25m
s drzenim puku nad hladinou - Zeny, muzi )

Stafetovy viceboj (4 x 25 m P, 4 x 25 m s pomtckou, 4 x
25 m VZ) - v tymu startuji minimalné dvé Zeny a pfihlaSena
Stafeta musi absolvovat cely viceboj!
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