Bodyforming

Poradatel: KTV FAF & LFHK

Organizator: Mgr. SzakoSova

Misto: TJ Slavie, hala

Cas: 10:00

Prihlasky: Bez registrace

Naplri: Cviceni na hudbu s instruktorem

Ddlezita upozornéni: Boty do haly!

Prezence: na misté pfed zahajenim cviceni

Program: Total body training - Udélej néco pro své télo - druha ¢ast
cvi¢ebniho maratonu.
Jedna se o posilovaci cvieni celého téla pod vedenim
instruktora, cvi€i se na intervaly.




