Taebo

Poradatel: KTV FAF & LFHK

Organizator: Mgr. Bezouska

Misto: TJ Slavie, hala

Cas: 9:30

Prihlasky: Bez registrace

Prezence: na misté pfed zahajenim cvieni

Program: Udélej néco pro své télo - prvni ¢ast cvicebniho maraténu.
Cvi€eni na hudbu podle instruktora.

Herni systém: Zjednodu$ené se jedna o kombinaci aerobiku a kickboxu.

Poznamka: s sebou boty to haly




