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Pořadatel: KTV FAF & LFHK

Organizátor: Mgr. Bezouška

Místo: TJ Slavie, hala

Čas: 9:30

Přihlášky: Bez registrace

Prezence: na místě před zahájením cvičení

Program: Udělej něco pro své tělo - první část cvičebního maratónu.
Cvičení na hudbu podle instruktora.

Herní systém: Zjednodušeně se jedná o kombinaci aerobiku a kickboxu.

Poznámka: s sebou boty to haly


