Aqua fitness

Poradatel: KTV PfF UK

Organizator: Mgr. Klara Kovafikova, Ph.D.

Misto: SCUK Hostivar - bazén

Cas: 12:00 — 12:45h (kardio cvi¢eni) 12:45 — 13:00h volné
plavani

Kapacita: Neomezena

Program: Aerobni cvi€eni a posilovani zdbavnou formou s hudbou
ve vodé

Ugastnici: Studenti a zaméstnanci UK

Poznamka: Pouze pro plavce
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