Plavani

Poradatel:

Organizator:

Misto:
Discipliny:

Prihlasky:
Rozplavani:
Zahajeni:
Zakonceni:
Upozornéni:

KTV PiF UK
Mgr. Zderika Polova e-mail: polova@natur.cuni.cz , tel.: 602957170

Sportovni centrum UK Hostivar — bazén

100 m polohovy zavod (Zeny, muzi)

50 m zavod zdatnosti (25 m pod vodou s lovenim puku, 25 m s drzenim pomucky nad hladinou)
4x25 m prsa, 4x25 m s pomuckou (start z vody), 4x25 m VZ (startuji dvé Zzeny a dva muzi,
pfihlasena druzstva musi absolvovat cely viceboj)

9:45 — 10:00 u stolku rozhod¢€ich
10:00 — 10:30

10:30

12:00

zajemci o plavani musi mit s sebou index nebo ISIC kartu, 100,- K& na zalohu na zamek, mydlo,
rucénik
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