Lezeni

Poradatel: KTV PF UK

Organizator: Mgr. Michal Mrtka

Misto: Lezecka sténa Trinactka, Jeremiasova 2581/2 Praha 5 —
Stodlky

https://stenastodulky.cz/.

Cas: 1.skupina 9:30 - 11:30h prvni blok — za¢atecnici
2.skupina 11:30 - 14:00h druhy blok — pokrogili

Kapacita: 1.blok — 16 osob
2.blok — 20 osob

Prihlasky: Na e-mail: mrtka@prf.cuni.cz

Program: Lezeni na uméle sténé pod dohledem instruktord.
Uéastnici: Studenti i zaméstnanci UK

Poznamka: Lezecké vybaveni Ize zapUjcit na misté (60,- lezecka obuyv,

40,- sedaci uvazek). S sebou vhodny volny sportovni odév.

Program: Laka Vas sportovni lezeni, ale jste uplni zacatecnici,
nebo mate jen minimalni zkuSenosti? Nevadi! Prvni blok
sportovniho lezeni na Rektorském sportovnim dni 2025 je
uren pfesné pro Vas. Seznamite se zaklady a principy
lezeckého pohybu, vyzkousite silezeni nalané i bouldering
a to vSe pod dohledem zkuSenych a akreditovanych
instruktord.

Jste jiz zkuSenéjSimi lezci a chtéli byste si pfijit jen tak
zalézt a tfeba si i trochu zazavodit? Pro vas je uréen
druhy blok. Lezecka sténa Tfinactka nabizi cesty lané i
bouldery vSech obtiZznosti a pro ty, co budou mit zajem,

budou pfipraveny i dvé zavodni cesty. Pro nejuspésné;si
zavodniky budou pfipraveny ceny.
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