Aerobik

Poradatel: 1.LF

Organizator: Mgr. Eliska Ochecova, Mgr. Michaela Simkova

Misto: Sportovni centrum UK Hostivar - saly A1, A2, sél pro upoly
Cas: 9:00 - 15:00

Kapacita: Dle programu (12-30 osob / lekce)

Prihlasky: eliska.ochecova@]f1.cuni.cz, michaela.simkova@If1.cuni.cz
Prezence: Na zacatku kazdé hodiny

Program: A1:9:00 - 10:00 - Kruhovy trénink - Kamila Kordikova

10:15 - 11:15 - Pilates - Eliska Ochecova
11:30 - 12:30 - Bosu - Michaela Simkova

12:45 - 13:45 - Rope skipping - Jana Cerna

A2 :9:00 - 10:00 - Power joga - Katefina Feitova
10:15 - 11:15 - Step aerobik - Kamila Kordikova
11:30 - 12:30 - Zdrava zada — Klara Buzkova
12:45 - 13:45 - Fit ball - Ivana Vladykova

Upolovy sal - 14:00 - 14:30 - TRX - Michaela Simkova

14:30 - 15:00 - TRX - Michaela Simkova

Poznamka: Zmény v rozvrhu vyhrazeny



Compiled 18.2.2016 13:49:55 by Document Globe ® 2



