Krav Maga

Poradatel: 1.LF
Organizator: Paed.Dr. Josef Marcor
Misto: SCUK upolovy sal
Cas: 11.00 - 11.45
12.00 - 12.45
Kapacita: Na kazdou lekci max. 20 pfihlasenych studentd
Prihlasky: Nejpozdéji do 10 .5. 2015 na marcj@centrum.cz

Nebo do pIné kapacity jednotlivych lekci, studenti maji moznost
zUcastnit se pouze jedné lekce v daném bojovém sportu

Prezence: 15 min pred zaCatkem kazdé lekce

Program: Trénink sebeobrany - technika, taktika, kondice a mentalni pfiprava! Pokud se zajimate
0 zvysSeni osobni bezpecnost a chcete vyzkousSet, jakym zpUsobem pracujeme s nasimi
studenty, tak jste na spravném misté. Trénink bude koncipovan pro zacatec¢niky, zeny i muze



