Posilovna

Poradatel: KTV MFF UK

Organizator: PhDr. Marek Paulik

Misto: Sportovni centrum UK- posilovna

Cas: 9:00- 10:00 ukazkova hodina posilovani farmou TRX

10:00- 11:00 hodina zaméfena na kontrolu intenzity tréninku
pomoci sporttestru
11:00- 12:00 volné posilovani

Program: PFijdte si zacvicit a kromé tradi¢nich forem posilovani vyzkouSet i netradi¢ni formu TRX. Dale
bude také moznost vyzkousSet cviceni kontrolované sporttesterem s moznosti nasledného
stanoveni optimalniho tréninkového pasma.

Uéastnici: Studenti a zaméstnanci UK



