13.5. 2015 - REKTORSKY DEN - AEROBIK

Ve stfedu 13. 5. 2015 se v hostivatském sportovnim centru Univerzity Karlovy konal
rektorsky sportovni den. Jeho jedna ¢ast — aerobik — probihala zaroven ve dvou aerobnich
salech. Program bézel od 9:00 do 15:00. VSech deviti naplanovanych cvicebnich lekci se
zucastnilo celkem 115 studentek a studentt:

9:00 — Kruhovy trénink — 7 cvicicich

9:00 — Power yoga — 25 cvicicich

10:15 — Pilates — 22 cviéicich

10:15 — Step aerobik — 13 cvicicich

11: 30 — Bosu — 11 cvicicich

11:30 — Zdrava zada — 14 cvicicich

12:45 — Rope skipping — 9 cvicicich

12:45 — Fit ball — 9 cvicicich

14:00 — TRX 1 — 3 cvicici

14:30 — TRX 2 — 2 cvicici

Cely program se dle mého nazoru vydafil a spokojeni odchézeli jak cvicenci, tak lektofi.
V Praze dne 18. 5. 2015

Michaela Simkova

UTV 1. LF UK



