Zprava z posilovny v ramci Rektorského sportovniho dne 13. 5. 2015
Poradatel: KTV MFF
Misto konani: Sportovni centrum UK Hostivat

V ramci Rektorského sportovniho dne vyuzilo moznost ptijit si zacvicit a
vyzkouset i1 netradi¢ni formy posilovani celkem 18 studentt.

Program byl rozdélen na tii ¢asti.

V prvni ¢asti probéhla ukazkova hodina zaméfend na posilovani celého téla
formou TRX.

Ve druhé¢ casti si studenti mohli vyzkouSet cviceni, jehoZ intenzita byla
kontrolovdna pomoci sporttestru.

Ve treti ¢asti ndsledovalo volné posilovani s moznosti individudlni konzultace
studentq.

Dopoledni blok probéhl bez komplikaci.

Dr. Marek Paulik



