Aerobik/ Body & Mind

Celkovy prabéh byl pfekvapujici svoji velkou Gc¢asti (celkem cca 240), propagace pro tento rok musela byt aktivnéjsi,
vice zacilena. Nalada mezi studenty byla dobra, probéhly inspirujici lekce, které byly vedeny zkusenymi lektorkami, lekci
jogy se zucastnili taktéz 3 zaméstnankyné rektoratu. Studenti si protahly télo, vyplavily endorfiny, vyzkousely hlubokou
relaxaci, uzili volnost a radost z tance, méfili sporttestery svoji vykonost a sledovali ji na I-podu. Naudili se pracovat s
modernimi posilovacimi pasy TRX. A mnoho dalSiho. Nasténka a videoprojekce v hlavnim vestibulu byly srozumitelné,
upoutavajici. Taktéz péce o pfichozi hosty.

Odhadovana ucast v hodinéach :

Power yoga - 42 studentt

Joga-dech, relaxace - 52 student

Kruhovy trénink - 25 studentt

Pilates - 30 studentt

TRX - 25 studenttl

TRX - 18 studenttl

Step aerobic - 25 student

Bosu - 23 studentt

Aerobic - 30 studentt

Zumba - 25 studentu

Z pohledu organizatora: velkou pomoci byla recepce lazenskych, které navigovaly do mist probihajicich aktivit a do
spravnych Saten PFi desti vznikl novy pozadavek Satny, ktery byl vyfeSen. Jako organizator akce jsem béhala mezi
télocvi€nami na zaatku kazdé hodiny a poté na konci hodiny, lektorky se nékdy rozutekly. Pou€eni: organizator aerobiku/
body&mind by pfFisté mél upozornit ostatni lektorky dopfedu pfed akci, aby je nemusel jednotlivé shanét po budové, Ze
bude sedét na jednom misté (tfeba v zasedaci mistnosti), aby si za nim ostatni dosly pro organizaéni pokyny.
Mgr.Kamila Cerna, KTV FF UK
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