Seakajak

- celkovy pocet zajemcu o seakajaky byl 15 Ggastnikl - 1. lekce se zicastnilo 8 lidi (5x FF, 1x 1. LF, 1x 2. LF, 1x RUK), 2.
lekce se zucastnilo 7 lidi (2x MFF, 3x FF, 1x 2. LF, 1x RUK). V ivodu podany informace o seakajakingu a bezpec¢nosti pfi
plavbé na Vitavé. Na suchu probéhlo seznameni s vybavenim, sefizeni vybaveni, nacvik nasedani, vysedani a technika

padlovani. Poté nasledoval nacvik padlovani a ovladani lodi ve vodé a hodinova vyjizdka po Vitavé. Celou akci provazel
silny vitr a diky tomu bylo mozné vyzkou$et si i plavbu ve vinach.



