Slovo uvodem

VaZeni pfiznivci pohybu a sportu,

rok 2024 je plny vyznamnych sportovnich udalosti. V 1ét& se budou konat Olympijské hry v PafiZi, v kvétnu v Ceské
republice bude probihat Mistrovstvi svéta v lednim hokeji a v utery 14. 5. 2024 tradi¢ni sportovni svatek Univerzity
Karlovy - REKTORSKY SPORTOVNI DEN

V letoSnim roce byla organizaci povéfena Katedra télesné vychovy Filozofické fakulty UK. Ve spolupraci s kolegy jinych
ustavl jsme pro vas pfipravili 28 pohybovych aktivit v Praze a jejim blizkém okoli, 20 v Hradci Kralové a 10 v Plzni.

Vyuzijte Sirokou paletu pohybovych a sportovnich aktivit k poznani nového sportu/prostfedi, porovnani svych dovednosti
a vykon( a také k neformalnimu setkani se svymi spoluzaky a kolegy. Nevahejte se prihlasit jednotlivé, postavit tymy
a prijdte si aktivné odpocinout.

| v letoSnim roce v dopolednich hodinach budou spolu zapolit ve Sportovnim centru v Hostivali druzstva dékanatu
jednotlivych fakult. Pfijdte je podpofit! Zapolit budou v netradi€nich sportovnich disciplinach: orientaéni béh, skok do
dalky, hod medicinbalem a pfesun tymu.

Srde¢né se na vSechny téSime!
Za cely organizac¢ni tym KTV FF UK

Vedouci KTV FF UK
Mgr. Véra Hrazdirova



