Aerobik/ Body & Mind/ Kickbox/ Karate

Poradatel: KTV FF UK

Organizator: PaedDr. Hana FrySova

Misto: Sportovni centrum UK Hostivar - saly A1, A2
Cas: 09:00 - 14:00h.

Kapacita: Dle lekce

Prihlasky: dle programu na uvedené e-maily do 12.5.2024
Prezence: podle pfihlasenych pfi zahajeni lekce na misté
Program: A1:

09:00 — 10:00h - STEP CHOREO pokroc¢ili

Klara Kovafikova: klara.kovarikova@natur.cuni.cz
kapacita: 30

10:15 — 11:15h — ZUMBA

Vendula Kofinkova: vendula@zumbafitness.cz
kapacita naplnéna

11:30 — 12:30h — KICKBOX, KARATE, SEBEOBRANA
zakladni prvky

Michal Frabsa: hana.frysova@ff.cuni.cz

kapacita: 30

12:45 — 13:45h — BODY STEP
Hana Fry3ova: hana.frysova@ff.cuni.cz kapacita: 30

A2:

09:00 — 10:00h — POWER JOGA
Katefina Feitova: feitovak@natur.cuni.cz
kapacita naplnéna

10:15 - 11:15h — ACRO JOGA
Andrea Kovafikova: andrea.kovarikova@lfmotol.cuni.cz
kapacita: 30

11:30 — 12:30h — GONG RELAXACE
Kamila Cerna: kcerna@cernoska.cz
kapacita: 30

12:45 — 13:45h — GONG RELAXACE
Kamila Cerna: kcerna@cernoska.cz
kapacita: 30
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Poznamka:

Zmeény v rozvrhu vyhrazeny!
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