
Aerobik/ Body & Mind/ Kickbox/ Karate

Compiled Feb 24, 2025 5:58:46 PM by Document Globe ®   1

Pořadatel: KTV FF UK

Organizátor: PaedDr. Hana Fryšová

Místo: Sportovní centrum UK Hostivař - sály A1, A2

Čas: 09:00 - 14:00h.

Kapacita: Dle lekce

Přihlášky: dle programu na uvedené e-maily do 12.5.2024

Prezence: podle přihlášených při zahájení lekce na místě

Program: A1 :

09:00 – 10:00h - STEP CHOREO pokročilí
Klára Kovaříková: klara.kovarikova@natur.cuni.cz
kapacita: 30
10:15 – 11:15h – ZUMBA
Vendula Kořínková:  vendula@zumbafitness.cz
kapacita naplněna

11:30 – 12:30h – KICKBOX, KARATE, SEBEOBRANA
základní prvky
Michal Frabša: hana.frysova@ff.cuni.cz
kapacita: 30

12:45 – 13:45h – BODY STEP
Hana Fryšová: hana.frysova@ff.cuni.cz kapacita: 30

A2 :

09:00 – 10:00h – POWER JOGA
Kateřina Feitová: feitovak@natur.cuni.cz
kapacita naplněna

10:15 – 11:15h – ACRO JOGA
Andrea Kovaříková: andrea.kovarikova@lfmotol.cuni.cz
kapacita: 30

11:30 – 12:30h – GONG RELAXACE
Kamila Černá: kcerna@cernoska.cz
kapacita: 30

12:45 – 13:45h – GONG RELAXACE
Kamila Černá: kcerna@cernoska.cz
kapacita: 30

mailto:vendula@zumbafitness.cz


Compiled Feb 24, 2025 5:58:46 PM by Document Globe ®   2

Poznámka: Změny v rozvrhu vyhrazeny!


