Aerobik

Poradatel: KTV FAF & LFHK

Organizator: Mgr. Jana Bezous$kova Pauld

Misto: KTV Zamosti 683, télocvi¢na pfizemi

Cas: 11:30h

Prezence: 11:30h na misté pfed zahajenim cviceni

Prihlasky: Bez registrace

Program: Udélej néco pro své télo - druha ¢ast cvicebniho maraténu.
Cviceni na hudbu podle instruktora

Poznamka: S sebou boty do haly




