Aerobic

Poradatel: UTV LF Plzen

Organizator: Mgr. Eva Fajfrlikova

Misto: Velka télocvicna na Bolevecké — Bolevecka 30, Plzer 301
00

Cas: 11:00 — 12:00h

Kapacita: 60 osob

Prihlasky: Bez piihlasek

Prezence: Na misté pfed zahajenim cviceni.

Program: Celkovy trénink téla.

Poznamka: Nutna obuv do haly a pohodiné obleceni.




