Aerobni formy / Body & Mind

Poradatel: KTV PfF UK

Organizator: Mgr. Katefina Feitova, Ph.D.

Misto: Sportovni centrum UK Hostivar - saly A1, A2
Cas: 09:00 - 15:00h

Kapacita: Dle lekce

Prihlasky: Dle programu na uvedené e-maily do 12.5.2025.
Prezence: Podle pfihlasenych pfi zahajeni lekce na misté.
Program: A1:

09:00 — 9:50h - STEP CHOREO - lekce zaméfena na
tvorbu choreografie na stepu
Klara Kovarikova: klara.kovarikova@natur.cuni.cz

kapacita: 25

10:00 — 10:50h — ZUMBA - tanec¢ni lekce
Leona Trejbalova: leona.trejbalova@lf1.cuni.cz
kapacita: 30

11:00 — 11:50h — ROPESKIPING - lekce s vyuzitim Svihadel
Zuzana Vitova: zuzana.vitova@If1.cuni.cz

kapacita: 15

12:00 — 12:50h — BODYFORM - posilovaci lekce bez
choreografie

Hana FrySova: hana.frysova@ff.cuni.cz

kapacita: 30

13:00 — 13:50h — SCENICKY TANEC - taneéni lekce
Jana PospiSilova: jana.pospisilova@matfyz.cuni.cz

kapacita: 30

14:00 — 14:50 — OVERBALL - posilovaci lekce s vyuzitim
overball

Andrea Kovafrikova: andrea.kovarikova@lfmotol.cuni.cz
kapacita: 30

A2:

09:00 — 9:50h — YOGALATES - kombinace prvkd yogy a
pilates
Petra TomSova: tomsovape@prf.cuni.cz
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kapacita: 30

10:00 — 10:50h — PILATES - lekce zamérena na stabilitu
a core

EliSka Ochetzova: eliska.ochecova@lf1.cuni.cz
kapacita: 25

11:00 — 11:50h — YOGA - dynamicka lekce zaméfena na
mobilitu a relaxaci

Katefina Feitova: katerina.feitova@natur.cuni.cz
kapacita: 30

12:00 — 12:50h — SPIRALS - zdravotné tane¢ni koncept s
prvky pilates a baletu
Eva Kindermannova: kinderme@prf.cuni.cz

kapacita: 30

13:00 — 13:50h — KOMPENZACNI CVICENI - zdravotn&
zameérena lekce

Iva Veberova: iva.veberova@natur.cuni.cz

kapacita: 20

14:00 — 14:50h — FUNKCNI CHODIDLO - zdravotn&
zamérena lekce
Eva Kindermannova: kinderme@prf.cuni.cz

kapacita: 20

Poznamka:

Zmény v rozvrhu vyhrazeny!
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