Posilovna

Poradatel: KTV MFF UK

Organizator: PhDr. Marek Paulik

Misto: Sportovni centrum UK - posilovna

Cas: 10:00 - 14:00h

Program: 10:00 — 11:30h - ukazkova hodina pro zacate€niky

11:30 — 14:00h - voIné posilovani

Ugastnici: Studenti a zaméstnanci UK - zvu v8echny, ktefi chté&ji
udélat néco pro své télo a podpofit své zdravi cvicenim v
posilovné.

S sebou: Cistou sportovni obuv, sportovni oblegeni a ruénik!
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