Taebo

Poradatel: KTV FAF & LFHK

Organizator: Mgr. Jana Bezous$kova Pauld

Misto: SPORTPARK HIT Hradecka 775/115, vnitini hristé

Cas: 12:00h

Prihlasky: Bez registrace

Prezence: Na misté pfed zahajenim cviceni

Program: Udélej néco pro své télo - tfeti ¢ast cvicebniho maratonu.
CviCeni na hudbu podle instruktora. Zjednodusené se
jedna o kombinaci aerobiku a kickboxu.

Poznamka: S sebou boty to haly




