Paddleboarding

Akce probéla ve tfech lekcich v pIné G&asti (vzdy 10 ucastnik).

Zapojili se studenti i zaméstnanci rtznych fakult UK (3. LF, 2.LF, PfF,
MFF, FF).

V dvouhodinové lekci se seznamili s vybavenim. Nasledné probéhl trénink
spravné techniky padlovani, obratek, pfime jizdy.

Nasledovaly kratké soutéze v jizdé a poté vyjizdka po Hostivaiské pfehradé.

Pocasi nam dovolilo i fakultativni koupani :-)



