Posilovna

Zprava z posilovny v ramci Rektorského sportovniho dne 2025
Programu v posilovné dne 13. 5. 2025 se zucastnilo cca 40 sportovcl z fad studentd Univerzity Karlovy.

Program v posilovné byl rozdélen na dvé &asti:

1. Prvni ¢ast programu byla zaméfena na posilovaci trénink zacateénikl. Zajemci se seznamili s principy posilovani,
se zakladnimi cviky k procvi€eni celého téla, se skladbou tréninkové jednotky a vSe si dale prakticky vyzkousSeli. Lekce
se zucastnilo 15 sportovcu.

2. Druha &ast programu byla uréena pro volné posilovani, kdy si kazdy mohl pfijit zacvicit sam. Této ¢asti se zu€astnilo
25 student(.
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