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Pořadatel: KTV PF UK

Organizátor: Mgr. Jana Müllerová

Místo: SCUK Hostivař - A1

Čas: 16:00-17:00

Kapacita: 30

Přihlášky: Bez přihlašování

Program: Cvičební metoda Pilates. Protažení a posílení celého těla
(s použitím overballů).

Účastníci: Zaměstnanci UK

Poznámka: Pohodlné sportovní oblečení.


