Pilates (zaméstnanci)

Poradatel: KTV PF UK

Organizator: Mgr. Jana Mullerova

Misto: SCUK Hostivar - A1

Cas: 16:00-17:00

Kapacita: 30

Prihlasky: Bez pfihlaSovani

Program: Cvicebni metoda Pilates. Protazeni a posileni celého téla
(s pouzitim overballd).

Uéastnici: Zaméstnanci UK

Poznamka: Pohodiné sportovni obleceni.




