Lehky krok a zada bez bolesti (zaméstnanci)

Poradatel: KTV PF UK

Organizator: Mgr. Eva Kindermannova

Misto: SCUK Hostivar - A1

Cas: 17:00-18:00

Kapacita: 20

Prihlasky: Bez pfihlaSovani

Program: Zdravotni forma cvi€eni. Aktivni prace s panvi, chodidlem
a dolni kon€etinou s vyuzitim pomucek pro volny krok a
zéada bez bolesti.

Ugastnici: Zaméstnanci UK

Poznamka: PohodIné sportovni oble€eni a s sebou si prosim doneste

ruénik (budeme pouzivat jako cviéebni pom(cku).




