Rektorsky sportovni den- Posilovna SCUK

Vedouci: Marek PAULIK ( MFF)

V ramci rektorského sportovniho dne vyuZilo moZnost pfijit si zacvicit a vyzkouset i netradi¢ni
formy posilovani celkem 15 student(i (MFF, 1 a 2LF, FTVS, PY. F).

Program byl rozdélen do dvou ¢asti. V prvni ¢asti probéhla ukdzkova hodina zamérend na posilovani
celého téla formou TRX. Ve druhé ¢asti nasledovalo volné posilovani s moznosti individudlni
konzultace studentd.

Dopoledni blok probéhl bez komplikaci ¢i zranéni.



