Posilovna

Poradatel: KTV MFF UK

organizator: PhDr. Marek Paulik
misto:Sportovni centrum UK - posilovna
ucastnici:Studenti a zaméstnanci UK

program: Program P¥ijdte si zacvicit a kromé tradi¢nich forem posilovani
vyzkouset i netradi¢ni formu TRX.

9:00 - 10:00 ukazka posilovani formou TRX
10:00 - 11:00 volné posilovani
11:00 - 12:00 volné posilovani



