Aerobik

Aerobik, body and mine
Na RSD ve stfedu 17. 5. 2017 probéhly od 10.00 do 16.00 v salech A1 a A2 aerobni formy cvi¢eni a Body?mind.
Zucastnilo se vice nez 230 studentek

a nékolik zaméstnanct fakult nebo Univerzity Karlovy. Nejvét§imu ohlasu se téSil Step aerobik pro pokrocilé, Zumba
a Power yoga, kdy v sélech byla

naplnéna maximalni kapacita a zcela jisté by bylo je§t€ mnohem vice zajemcu.



