Posilovna

Zprava z posilovny v ramci Rektorského sportovniho dne 2018:

Programu v posilovné dne 16. 5. 2018 se zucastnilo cca 25 studenta.

Program byl rozdé&len do tFi ¢asti:

Prvni ¢ast programu byla zaméfena na posilovaci trénink zacate¢nikl. Zajemci se seznamili s principy posilovani, se
z4kladnimi cviky, se skladbou tréninkové jednotky a vSe si dale prakticky vyzkouSeli.

V druhé &asti programu se zajemci seznamili se zasobnikem cviki zamérenych na posileni kloubni kondice a hlubokého
stabilizacniho systému.

Posledni ¢ast programu byla uréena pro volné posilovani. Této ¢asti se zi€astnilo nejvice studenta.
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