Lezeni

Zavérecna zprava z rektorského sportovniho dne 16. 5. 2018 — lezeni na umélé sténé:

Lezeni probéhlo tradi¢né na venkovni umélé sténé v lodénici Troja, kterou spravuje Fakulta télesné vychovy a sportu v
Praze. Cela akce se odehrala ve dvou blocich - od 9.00 do 10.30 a od 10.45 do 12.15. Pfichozi si mohli vybrat lezeni na
Sesti lezeckych profilech, kde bylo pfipraveno vice nez 12 lezeckych linii. Novacci dostali kratkou instruktaz o vybaveni
a mohli si vyzkouset lezeni s hornim jisténim, tj. s jiSténim, kde nehrozilo riziko padu. Zkuseni lezci se pokouseli vylézt
lezecké cesty odspodu, tj. zapinali své lano do postupového jisténi. O vSechny se starala pétice zkuSenych instruktord
z UK FTVS.

Lezeni se obvykle t8Si béhem rektorského dne velkému zajmu. Bohuzel nam letos nepfalo poc€asi a z puvodné 30
pfihlasenych dorazilo 12 u€astnikd. Pro mnohé pfedstavovala navstéva stény na Troji prvni seznameni s lezenim a fada
novackul projevila zajem o dalSi rozvoj v této aktivité.
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