Aerobik / Body and Mind

Rektorsky sportovni den 16. 5. 2018 — Aerobik, Body and Mind :

Béhem RSD 16. 5. 2018 se uskutecnilo, mGzeme fici jiz tradi¢né, cvi¢eni aerobnich forem (step choreo, zumba, kardio
dance, kruhovy trénink, TRX) a cvi€eni Body and Mind (joga — ranni probuzeni, vinyasa yoga, pilates, dance pilates,
flexi-bar). Program probihal ve SCUK Hostivar v salech A1 a A2 ve 12ti cvi€ebnich lekcich od 9 do 16 hod. a celkovy
pocet 185 zuEastnénych zahrnuje predevsim studentky, ale i nékolik studentd, u€iteld a zaméstnancu UK.

Ze spokojenosti vSech cvicicich bylo patrno, ze program naplnil jejich oCekavani.

Dékuji vSem lektorkdm za odborné vedeni a vytvoreni pfijemné atmosféry lekci.

V Praze 17. 5. 2018, Rizena Kosova, KTV PF UK



