Aerobik/ Body & Mind

Lekce v ramci Rektorského sportovniho dne:

Dance fitness
Lekce s 26 studenty. Sal naplnén.

VSe probéhlo, ale byl draz kolene. Studentka oSetfena Mudr. Malinovou. Bez pokracujicich obtizi.

Zdravotni télocvik

Lekce s 14 studenty. Bez zranéni a v pofadku.
Joga

Lekce s 45 studenty.

Zumba

ucast byla hojna 37 studentd.

Pilates

Lekce s 18 studenty.



