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Lekce v rámci Rektorského sportovního dne:

Dance fitness

Lekce s 26 studenty. Sál naplněn.

Vše proběhlo, ale byl úraz kolene. Studentka ošetřena Mudr. Malinovou. Bez pokračujících obtíží.

Zdravotní tělocvik

Lekce s 14 studenty. Bez zranění a v pořádku.

Jóga

Lekce s 45 studenty.

Zumba

účast byla hojná 37 studentů.

Pilates

Lekce s 18 studenty.


