Aqua fitness

V ramci lekce Aqua fitness se seslo 32 ucastnikl, mezi kterymi byli Zeny i muzi.

VyzkousSeli si béhem ukazkové lekce koordinacni schopnosti ve vodnim prostfedi pomoci jednoduchych prvkd za
doprovodu hudby.

A to nejprve s pomoci vlastniho téla a v druhé &asti hodiny i s nékterymi plaveckymi pomickami v mélké i hluboké
¢asti bazénu.

Béhem celé lekce byl kladem ddraz, nejen na dobrou naladu, ale téZ na spravné provedené jednotlivych cvika.



