Aerobik/ Body & Mind

Poradatel: KTV PfF UK

Organizator: Mgr. Katefina Feitova, Ph.D.

Misto: Sportovni centrum UK Hostivar - saly A1, A2
Cas: 09:00 - 13:50 hod.

Kapacita: Dle lekce

Prihlasky: dle programu na uvedené e-maily do 8.5.2023
Prezence: podle pfihlasenych pfi zahajeni lekce na misté
Program: A1:

09:00 — 09:50 - AEROBIK BODY
Hana FrySova: hana.frysova@ff.cuni.cz
kapacita: 30

10:00 - 10:50 - STEP CHOREO pokrocili
Klara Kovarikova: klara.kovarikova@natur.cuni.cz
kapacita: 30

11:00 — 11:50 — CARDIO BOSU
Klara Kovafikova: klara.kovarikova@natur.cuni.cz
kapacita: 20

12:00 — 12:50 — DANCE FITNESS
Jana PospiSilova: jana.pospisilova@matfyz.cuni.cz
kapacita: 30

13:00 — 13:50 — FUNKCNI CHODIDLO
Eva Kindermannova: kinderme@prf.cuni.cz
kapacita 30

A2:

09:00 - 09:50 - STRECINK, ZDRAVOTNI CVICENI
Iva Veberova: iva.veberova@natur.cuni.cz
kapacita: 30

10:00 - 10:50 — VINYASA YOGA
Katefina Feitova: feitovak@natur.cuni.cz
kapacita: 40

11:00 - 11:50 - PILATES
Katefina Feitova: feitovak@natur.cuni.cz




kapacita: 40

12:00 — 13:30 — KONDICNI INTERVALOVY TRENINK
Hana Milerova: hana.milerova@lfmotol.cuni.cz
kapacita: 30

Poznémka: Zmény v rozvrhu vyhrazeny!
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